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					Wat zijn uw klachten?
Ik heb last van...
Artrose
Beroerte
Burn-out
Chronische pijn
COPD
Covid-19
Dementie
Druk op de borst en/of hartkloppingen
Duizeligheid
Elleboog/pols/handklachten
Enkelklachten
Evenwichtsproblemen (met vallen) of angst om te vallen
Hart en vaatziekten
Hersenletsel
Heupklachten evt na een operatie of i.c.m. rugklachten of beenklachten
Hielspoor
Hyperventilatie
Kaakklachten
Knieklachten
Moeite met dagelijkse bewegingen door ouderdom, bijv lopen, opstaan
Multiple Sclerose
Nek- en/ of hoofdpijnklachten, evt met uitstraling naar de armen
Nek- en/of schouderklachten
Osteoporose
Overprikkeling
Parkinson
Reuma
Rugklachten
Slecht kunnen bewegen van de wervelkolom
Spataderen tijdens de zwangerschap
Spier- en gewrichtspijn, ook als de oorzaak niet bekend is
Spierkrachtvermindering
Spierziekte
Sportblessures / hardloopblessures
Stress- en/of spanningsklachten
Vermoeidheid en lusteloosheid
Whiplash
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						Werken bij Fysiotherapie Wateringse Veld?

						
						

						Bekijk onze nieuwste vacatures
					

				

					
				

				

				

			
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Wilt u van uw klachten af?

Wij helpen u graag vooruit. Fysiotherapie Wateringse Veld is een wijkpraktijk. Wij werken samen en zitten onder een dak met Ergotherapie- en Oefeningstherapie Wateringse Veld. Dit zorgt ervoor dat wij u makkelijk en snel kunnen doorverwijzen naar onze collegaspecialisten, waardoor we u sneller en beter kunnen helpen aan uw klacht. 

Onze behandelingen zijn onderverdeeld in Therapie, Revalidatie en Voorzorg. Met therapie krijgt u een behandeltraject voor acute of goed te verhelpen klachten. Revalideren is daarentegen van complexe en chronische aard, waarbij een langer en een multidisciplinair (meerdere specialismen) behandeltraject nodig is. Voorzorg is gericht op het behouden van een fit en vitaal lichaam en geest.

Wij helpen u graag vooruit op één van onze locaties.

 


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Mijn Dossier

Met een eigen account, kunt u inloggen voor:

	 Intakelijst
	Gemaakte afspraken
	Persoonlijke oefenvideo’s met heldere uitleg
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				Locatie Wateringse Veld
			

			

				
				
				
				
				
				Locatie & Basalt
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						Therapie

						Met onze behandelingen worden uw lichamelijke klachten minder.
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						Revalidatie

						Wij helpen u graag bij aanhoudende klachten of chronische vermoeidheid.
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						Voorzorg

						Wees zuinig op uzelf en werk aan een betere versie.

					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

	

	
		

							[image: Daphne Stuiver]
							
			
		

		
			Daphne Stuiver


							
					Eigenaar | Fysiotherapeut | Manueel Therapeut | Longfysiotherapeut | Echografie | Spataderen rondom de zwangerschap				
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			Twan van der Zalm


							
					Sportkunde therapeut i.o. | fysio fitness begeleider				
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			Martijn van der Kruk


							
					Fysiotherapeut| Manueel therapeut| Sportfysiotherapie				
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			Rianne van der Klaauw


							
					Fysiotherapeut ǀ aangesloten bij Parkinsonnet|Oedeem- en oncologiefysiotherapeut ǀ Covid 19 |Chronisch Zorgnet therapeut (etalagebenen) ǀ Longfysiotherapeut				
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			Pauline Erkelens


							
					Ergotherapie | Ouderen | Hulpmiddelen en voorzieningen| Valpreventie| WMO aanvragen				
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			Susanne Mezger


							
					Fysiotherapeut | Psychosomatisch fysiotherapeut | Lichaam in balans				
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			Marijke Diekerhof


							
					Fysiotherapeut | Sportfysiotherapeut | Orthopedisch Manueel Therapeut| Echografist				
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			Marjolein Perfors


							
					Fysiotherapeut | Manueel therapeut| Kaakfysiotherapeut | Dry Needling				
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			Marloes Kolleman


							
					Ergotherapeut| Chronische pijn en Vermoeidheid| Stress gerelateerde klachten| Werkhervatting				
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			Robin de Jong


							
					Manueel therapeut | Kaaktherapeut | Echografie| Percutane Electrolyse				
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			Brett van Schie


							
					Fysiotherapeut | Dry Needling | Psychosomatisch fysiotherapeut | Mindfulness| Covid 19 therapeut				
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			Wouter Bakker


							
					Fysiotherapeut | Manueel Therapeut | Dry Needling				
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			Celine van Velsen


							
					Oefentherapeut Cesar | Covid-19 therapeut | Lichaam in balans				
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			Henriette Terlouw


							
					Ergotherapeut| Niet aangeboren hersenletsel| Aangesloten bij Parkinsonnet| Cognitieve revalidatie| Sensorisch integratie				
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			Bob Kemper


							
					Fysiotherapeut | Longfysiotherapeut | Sportfysiotherapeut | Core stability				
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			Fida Sanchez


							
					Telefoniste | Receptioniste				
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			Linda van den Ende


							
					Telefoniste | Receptioniste				
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			Inge Nagtegaal


							
					Telefoniste | Receptioniste				
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				Daphne Stuiver


									
						Eigenaar | Fysiotherapeut | Manueel Therapeut | Longfysiotherapeut | Echografie | Spataderen rondom de zwangerschap					

							

		


		

			Daphne is in 1990 afgestudeerd als fysiotherapeut in Amsterdam. Daarnaast is ze geregistreerd manueel therapeut (SOMT) en gediplomeerd als fysiotherapeut bij spataderen rondom de zwangerschap. Sinds de opstart van Fysiotherapie Wateringse Veld in 2004 is zij verbonden als eigenaar aan de praktijk. Naast haar fysiotherapeutische, manueel-therapeutische en echo-werkzaamheden houdt zij zich met managementzaken van Fysiotherapie Wateringse Veld en het Gezondheidscentrum bezig.

Daphne is aanwezig op maandag, dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag.

BIG nummer: 19035141204
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				Twan van der Zalm


									
						Sportkunde therapeut i.o. | fysio fitness begeleider					

							

		


		

			Twan is in opleiding voor Sportkunde therapeut en verwacht in 2025 af te studeren. Hij begeleidt op vrijdag en zaterdag de Fysio Fitness groepen bij ons op de Laan van Wateringse Veld en op de locatie VELO. Wilt u in kleine groepen sporten onder professionele begeleiding dan bent u bij hem in goede handen.
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				Martijn van der Kruk


									
						Fysiotherapeut| Manueel therapeut| Sportfysiotherapie					

							

		


		

			Martijn is sinds 2010 afgestudeerd als fysiotherapeut (HRO) en in 2014 afgestudeerd als Master in de manuele therapie (SOMT). Daarnaast is hij sinds 2016 gecertificeerd personal trainer. De combinatie van manueel therapeutische vaardigheden en uitgebreide sportkennis bieden veel handvatten in revalidatie/hersteltrajecten. Dit doet hij met veel enthousiasme. Zijn expertise ligt in zowel de wervelkolom als de ledematen. Martijn is zelf ook sportief ingesteld en heeft een sportverleden met voetbal, vechtsport, snowboarden en fitness/krachttraining.

Martijn werkt op maandag, woensdag, donderdag en vrijdag

BIG nummer: 89913076904
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				Rianne van der Klaauw


									
						Fysiotherapeut ǀ aangesloten bij Parkinsonnet|Oedeem- en oncologiefysiotherapeut ǀ Covid 19 |Chronisch Zorgnet therapeut (etalagebenen) ǀ Longfysiotherapeut					

							

		


		

			Rianne is in 2012 afgestudeerd als fysiotherapeut in Heerlen. In combinatie met universitaire vakken heeft zij in 2014 de Master opleiding Human Movement Sciences aan Maastricht Universiteit afgerond. Sinds 2015 is zij geregistreerd oedeemfysiotherapeut (Dr. Vodder Akademie). Na haar studies heeft zij bijscholing gevolgd voor Medical Taping en Lymf Taping, COPD en astma, perifeer arterieel vaatlijden, In balans (valpreventie) en oncologie. Rianne is aangesloten bij het Chronisch Zorgnet voor etalagebenen, COPD en COVID 19. Rianne begeleid vooral ouderen en mensen met chronische aandoeningen. Zij behandelt zowel in de fysiotherapie praktijk als bij de mensen thuis.

Rianne is aanwezig op maandag, dinsdag en donderdag

BIG-nummer: 19915921604
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				Pauline Erkelens


									
						Ergotherapie | Ouderen | Hulpmiddelen en voorzieningen| Valpreventie| WMO aanvragen					

							

		


		

			Pauline is afgestudeerd in 2023 als ergotherapeut en biedt om die reden een verfrissende jonge blik aan het vak en aan de praktijk. Zij heeft ervaring opgedaan in de revalidatie, in een verpleeghuissetting, met wmo aanvragen en hulpmiddelen in de thuissituatie en covid-19/long-covid. Het leven blijven leven zoals iemand dat zelf wil op zijn of haar eigen manier, vind Pauline belangrijk. Daarom zet ze zich in voor de mensen die daar wat ondersteuning bij kunnen gebruiken. Hierbij kunt u denken aan adviezen over het gebruik van hulpmiddelen, het oefenen van transfers binnen en buitenshuis en het meedenken over verdere handelingsproblemen. Ze vind het leuk om een samenwerking aan te gaan met de cliënt en omgeving, om samen tot oplossingen te kunnen komen voor mogelijke handelingsproblemen. Pauline behandelt aan huis en op de praktijk.

Pauline werkt op dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag
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				Susanne Mezger


									
						Fysiotherapeut | Psychosomatisch fysiotherapeut | Lichaam in balans					

							

		


		

			Susanne is in 2008 afgestudeerd als fysiotherapeut in Leiden met als afstudeerrichting Stress en pijn. In 2013 is zij afgestudeerd als master Psychosomatisch fysiotherapeut in Utrecht. Tijdens deze opleiding heeft zij onder meer onderzoek gedaan naar chronische pijnklachten, onverklaarbare lichamelijke klachten en angst- en paniekklachten. Ze heeft bijscholingen gevolgd voor mindfulnesstraining en ACT. Haar specialiteit is het behandelen van chronische pijnklachten, langdurige stress- en paniekklachten (met fysieke uitingen hiervan zoals bijvoorbeeld hyperventilatie, verhoogde spanning in de spieren en aanhoudende pijn).

Susanne is aanwezig op maandag, dinsdag, woensdag en donderdag.

BIG nummer: 39910024604
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				Marijke Diekerhof


									
						Fysiotherapeut | Sportfysiotherapeut | Orthopedisch Manueel Therapeut| Echografist					

							

		


		

			Marijke is in 2003 afgestudeerd als fysiotherapeut in Rotterdam. Daarna heeft zij de  Master Sportfysiotherapeut  en  de Master opleiding Orthopedische Manuele Therapie afgerond in Utrecht. Haar specialiteit ligt in de behandeling van sportblessures en de behandeling van klachten aan de wervelkolom en klachten die daarmee samenhangen. Zoals hoofd-, nek- en rugklachten evt. met uitstraling naar armen of benen. Verder is zij echografist.

Marijke is aanwezig op de dinsdag, donderdag en vrijdag.

BIG nummer: 79060340704
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				Marjolein Perfors


									
						Fysiotherapeut | Manueel therapeut| Kaakfysiotherapeut | Dry Needling					

							

		


		

			Marjolein is fysiotherapeut en Master Orthopedische Manuele Therapeut . Na haar studies heeft ze de cursus Dry Needling, Mulligan, Pro-Bootcamptrainer, Aandacht voor de werkplek en Manuele Triggerpoint Therapie gedaan. Verder heeft Marjolein zich gespecialiseerd in kaakklachten en begeleidt mensen die klachten hebben gehouden  na Covid 19 samen met de ergotherapeut. Sinds 2023 begeleidt Marjolein samen met haar hond mensen voor meer lichaamsbewustzijn wat helpt bij grenzen herkennen en aangeven.

Marjolein is aanwezig op dinsdag, woensdag, donderdag.

BIG nummer: 19920082104
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				Marloes Kolleman


									
						Ergotherapeut| Chronische pijn en Vermoeidheid| Stress gerelateerde klachten| Werkhervatting					

							

		


		

			Marloes is afgestudeerd als Ergotherapeut in 2003. Zij heeft vanuit haar werk bij het AMC en Revalidatiecentrum Rijndam ruime ervaring met het behandelen van mensen met stress gerelateerde klachten, chronische pijn en vermoeidheidsklachten. Vanuit de scholing ACT en motivational interviewing is Marloes erop gericht mensen te begeleiden en coachen richting een waardevol leven naast de klachten die iemand ervaart. Het vinden van balans in de dagen en het praktisch uitvoeren van waardevolle activiteiten staan hierbij centraal. In 2018 is zij CPCRT gecertificeerd als cognitief neurorevalidatie therapeut. Marloes haar specialiteit is het behandelen van mensen met chronische pijnklachten en vermoeidheid, ook in combinatie met cognitieve revalidatie.

Marloes is aanwezig op  maandag,woensdag en donderdag.

KP nummer: 79905515490
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				Robin de Jong


									
						Manueel therapeut | Kaaktherapeut | Echografie| Percutane Electrolyse					

							

		


		

			Robin is in 2006 afgestudeerd als fysiotherapeut in Breda. In 2011 is hij afgestudeerd als Master manueel therapeut aan de SOMT in Amersfoort. Met 12 jaar ervaring binnen het vak is hij gespecialiseerd in wervelkolomgerelateerde klachten zoals nek- en lage rugklachten, maar ook schouderklachten, kaakklachten, hoofdpijn, duizeligheid en peesproblemen zijn aandachtsgebieden van hem. Daarnaast is hij echografist en percutane electrolyse specialist. Hij kan bij slecht herstellende peesklachten onder echo controle de pees aanprikken met een naaldje en met lichte elektrische stroom behandelen. Dit om de pijn te verminderen.

Robin is aanwezig op  dinsdag, woensdag en donderdag.

BIG nummer: 89065895404
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				Brett van Schie


									
						Fysiotherapeut | Dry Needling | Psychosomatisch fysiotherapeut | Mindfulness| Covid 19 therapeut					

							

		


		

			Brett is in 2017 afgestudeerd als fysiotherapeut aan de Hogeschool Rotterdam en in 2023 afgestudeerd als Master psychosomatische fysiotherapeut. Na zijn studie heeft hij bijscholingen gevolgd voor Medical taping en Dry-needling. Tijdens zijn werk heeft hij veel te maken met mensen die chronische pijnklachten ervaren. Zijn affiniteit ligt bij deze mensen door de uitdagende complexiteit van deze klachten en zijn ervaring in behandeling ervan.

Brett is aanwezig op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag

BIG nummer: 39923030704
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				Wouter Bakker


									
						Fysiotherapeut | Manueel Therapeut | Dry Needling					

							

		


		

			Wouter is in 2012 afgestudeerd als fysiotherapeut in Leiden. In 2019 is hij afgestudeerd als Master manueel therapeut aan de SOMT in Amersfoort. En heeft hij de bijscholing gevolgd voor Dry-needling. Naast het specialiseren en onderzoeken van wervelkolom(gerelateerd) klachten, heeft hij zich met name gespecialiseerd in het onderzoeken en behandelen van klachten aan de knie, sportletsels en peesklachten. Gedurende zijn studie heeft hij zelf op nationaal niveau gesport en (top)sporters als fysiotherapeut begeleid. 

Wouter is aanwezig op maandag, dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag

BIG nummer: 59915798704
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				Celine van Velsen


									
						Oefentherapeut Cesar | Covid-19 therapeut | Lichaam in balans					

							

		


		

			Céline is in 2018 afgestudeerd als Oefentherapeut Cesar in Utrecht. Als oefentherapeut is zij specialist in het aanleren van gezond beweeggedrag. De oefentherapeut helpt u als cliënt bewuster te bewegen, efficiënter om te gaan met het lichaam én uw eigen klachten te beheersen. Met terugkerende klachten aan het bewegingsapparaat kunt u goed bij haar terecht. Met haar achtergrond als zangeres sloot zij haar opleiding tot oefentherapeut af met een onderzoek naar spier- en gewrichtsklachten bij musici. Haar kennis over ademhalingstechnieken past zij graag toe bij patiënten met stress gerelateerde klachten en hyperventilatie problemen. Tevens is Céline de afgelopen jaren werkzaam geweest als leefstijl adviseur.

“Graag breng ik u tot de kern van uw klacht, zodat u deze voortaan zelf de baas kan zijn”.

Céline is aanwezig is op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag.

KP 49104320993
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				Henriette Terlouw


									
						Ergotherapeut| Niet aangeboren hersenletsel| Aangesloten bij Parkinsonnet| Cognitieve revalidatie| Sensorisch integratie					

							

		


		

			Ergotherapeut

Henriette is in 1997 afgestudeerd aan Ergotherapie in Gent. Ze heeft gewerkt in een verpleeghuis, ziekenhuis en de laatste 17 jaar bij Rijndam Revalidatie. De specialisatie van Henriette is Revalidatie na hersenletsel. Deze specialisatie zal Henriette bij ons voortzetten door te werken op onze locatie in Wateringse Veld en bij onze locatie & Basalt Revalidatie. Verder heeft zij ervaring in behandeling en begeleiding van hulpvragen m.b.t. vermoeidheid, belasting-belastbaarheidsproblematiek, overprikkeling, cognitieve veranderingen a.g.v. hersenletsel, impact van hersenletsel op uitvoering dagelijkse activiteiten en rollen en Covid-19. Ze denkt mee hoe dagelijkse activiteiten anders kunnen, d.m.v. advies, oefeningen en gesprekken. Ergotherapie helpt bij het uitvoeren van betekenisvolle activiteiten en rollen in de omgeving die belangrijk zijn voor de cliënt.

KP nummer 19901626090

Henriette is aanwezig op maandag, dinsdag en donderdag.
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				Bob Kemper


									
						Fysiotherapeut | Longfysiotherapeut | Sportfysiotherapeut | Core stability					

							

		


		

			Bob is in 2017 afgestuurd als fysiotherapeut aan THIM van de Laan in Nieuwegein. In 2022 is hij afgestudeerd als Master sportfysiotherapeut aan de Hogeschool van Rotterdam. Tijdens zijn loopbaan heeft hij de bijscholing gevolgd en zich verdiept in de traumatologie. Naast het specialiseren heeft hij tijdens zijn opleidingen zich tevens verdiept in de chronische bewegingsinterventies, COPD en hartrevalidatie. Bob heeft als achtergrond het CIOS en is werkzaam geweest binnen de sport. Daarbij wilt hij zich verder ontwikkelen als een “Specialist in bewegen”.

Bob is aanwezig op dinsdag, woensdag, donderdag, vrijdag en zaterdag.

BIG-nummer: 29922452804
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				Fida Sanchez


									
						Telefoniste | Receptioniste					

							

		


		

			Na het behalen van haar MEAO diploma in 1984, secretariële richting, is Fida gaan werken als administratief medewerkster/receptioniste bij verschillende organisaties. Zij heeft daar veel ervaring opgedaan en is sinds 11 september 2012 werkzaam bij ons als receptioniste/telefoniste. Fida is samen met Inge en Linda het eerste aanspreekpunt van onze praktijk. U kunt bij haar terecht met al uw vragen. Zij maakt graag een afspraak met u bij een van onze therapeuten zowel telefonisch als ook aan de balie. Verder ondersteunt zij de therapeuten en het management met administratief werk. Fida doet dit met veel plezier en zorgt altijd voor een glimlach binnen onze praktijk.

Fida is aanwezig op maandag, dinsdag en donderdag.
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				Linda van den Ende


									
						Telefoniste | Receptioniste					

							

		


		

			Linda is vanaf 2007 werkzaam geweest in de Retail sector als manager. Zij heeft dit met heel veel plezier gedaan, maar wilde een nieuwe uitdaging aan. Sinds 2020 heeft ze de overstap gemaakt naar onze praktijk als receptioniste/telefoniste. Samen met Fida en Inge vormt Linda het eerste aanspreekpunt van onze praktijk. Ze maakt graag een afspraak met u bij een van de therapeuten, zowel telefonisch als aan de balie. Verder ondersteunt ze de therapeuten met administratief werk. Linda doet dit met heel veel plezier en is erg blij dat ze de overstap heeft gemaakt

Linda is aanwezig op dinsdag, woensdag en vrijdag.
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				Inge Nagtegaal


									
						Telefoniste | Receptioniste					

							

		


		

			Inge is in 1982 gestart als administratief medewerkster en later als secretaresse bij KPN. Vanaf 2018 tot mei 2021 is ze werkzaam geweest als receptioniste bij een tandartspraktijk. En vanaf juni 2021 versterkt ze ons team als receptioniste/telefoniste.

Samen met Fida en Linda vormt Inge het eerste aanspreekpunt van onze praktijk. Ze maakt graag een afspraak met u bij een van de therapeuten, zowel telefonisch als aan de balie. Verder ondersteunt ze de therapeuten met administratief werk.

Inge doet haar werk met veel plezier en zorgt ervoor dat u zich welkom voelt bij ons op de praktijk.

Inge is aanwezig op maandag, woensdag en donderdag
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				Oorzaak

	Overbelasting
	Werkdruk
	Sport
	Slijtage
	Ziekte
	Revalidatie



			

				
				
				
				
				
					!

					
						
						
					

				

			

				Tijd voor een afspraak
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				Klacht

	Pijn
	Problemen met bewegen
	Stress
	Burn-out
	Depressie
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				Behandeling

	Persoonlijk behandelplan
	Professioneel
	Deskundig
	Zorgzaam
	Begeleid bewegen
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				Resultaat

	Mobiel(er)
	Pijnvrij(er)
	Zelfstandig(er)
	Ontspannen


Blij!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Wacht niet te lang, voorkom verergering

Hoe eerder wij u kunnen behandelen, hoe sneller u weer op het gewenste resultaat bent. Wij hebben voor elke klacht een gespecialiseerde therapeut.


			

				Maak een afspraak
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Dichtbij is vertrouwd
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				Contact en locatie

Laan van Wateringse Veld 224b
2548 CG Den Haag

Els Borst-Eilersplein 75
2545 AA Den Haag

Noordweg 26
2291 EE Wateringen

t. 070 309 98 60
e. info@fcwv.nl
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				Openingstijden

	Maandag:	08:00 - 21:00 uur
	Dinsdag:	08:00 - 21:00 uur
	Woensdag:	07:15 - 21:00 uur
	Donderdag:	07:15 - 21:00 uur
	Vrijdag:	07:15 - 18:00 uur
	Zaterdag:	08.00 - 13.30 uur
	Zondag:	gesloten



			

				
				
				
				
				Certificaat beoordeling Fysiotherapie
Certificaat beoordeling Oefentherapie


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Online afspraak maken
Wacht niet tot de pijn te erg wordt, neem contact met ons op.



				Maak een afspraak
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				Kwaliteit voor U!

Schrijf je in voor de nieuwsbrief


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
					 
	 



			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	
		


			
		

		


				
	





















	
			
	