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				Locatie VELO

Fysiotherapie Wateringse Veld heeft haar deuren geopend op locatie VELO, boven de sportkantine. Dichtbij, wel zo vertrouwd. U kunt direct bij ons terecht, om de pijn niet te verergeren en snel van de klacht/blessure afkomt.

Wij zetten onze specialisten in om:

– Pijnklachten tijdens en/of na het sporten te verhelpen;
– Definitief van een sportblessure af te komen;
– Te revalideren na een sportblessure;
– Sportblessures te voorkomen;
– Advies te geven over het verbeteren van sportprestaties.

Onze vertrouwde Fysiotherapeuten Marijke, Britt, Robin en Marjolein zijn gespecialiseerd in sportblessures en hebben zelf de kennis en kunde in huis om zo specifiek mogelijk aan uw herstel te werken. We nemen elke klacht onder de loep en bekijken welke behandelmethode het beste bij u aansluit om snel en voorspoedig resultaat te boeken.
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Onze sportieve speerpunten

1.     Multidisciplinaire sportrevalidatie

Als je als sporter geopereerd bent, begeleiden we jou door de revalidatieperiode heen. Het beste is om voor de operatie te starten met het behandelplan. Maar we helpen je ook graag verder als je al geopereerd bent en nog klachten ervaart of te weinig vooruitgang hebt geboekt. We werken met diverse specialisten onder 1 dak, waardoor we je beter en efficiënter vooruit kunnen helpen.

2. Looptraining
Dit is een training die we opzetten voor sporters die willen kunnen rennen na een blessure. Met loopoefeningen leren bijvoorbeeld duurlopers, voetballers en handballers de juiste techniek van hardlopen, waarbij aanzetten tot sprint belangrijk is en wordt getraind door kracht en techniek.

3. Preventieve sporttesten
Hiermee testen we of de sporters een verhoogd risico hebben voor het oplopen van een knieblessure. Dit zien we namelijk veel bij veldsporten. Zo hebben we de jeugd van de voetbalselectie uitgenodigd voor de screeningstest. Als ze positief scoren nodigen we ze uit 1-op-1 om te achterhalen welke spiergroepen sterk genoeg zijn en welke aandacht of een speciaal trainingsprogramma nodig heeft.

4. Dry needling
Door middel van een speciale techniek wordt een spieren aangeprikt om stijfheid, bewegingsbeperking of uitstralende pijn te verhelpen. Tijdens het prikken wekken we een reactie op van bij de spier, waardoor de spier sneller en langduriger kan ontspannen.

5. Sportschoen advies
Een goede afwikkeling van de voet voorkomt blessures. We filmen jouw loop en zoomen in op je afwikkeling, loophouding en looptechniek. Hiermee kunnen we een passend advies geven over de juiste sportschoenen en afwikkeling en ondersteuning van je voet. 

6. Echografie 
Met echografie kunnen we verschillende blessures zichtbaar maken. Dit wordt ingezet als de specialisten het nodig vinden om de juiste diagnose en behandelplan te kunnen opstellen.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Onze fysiotherapeuten
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			Marijke Diekerhof


							
					Fysiotherapeut | Sportfysiotherapeut | Orthopedisch Manueel Therapeut| Echografist				
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			Twan van der Zalm


							
					Sportkunde therapeut i.o. | fysio fitness begeleider				
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			Wouter Bakker


							
					Fysiotherapeut | Manueel Therapeut | Dry Needling				
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			Bob Kemper


							
					Fysiotherapeut | Longfysiotherapeut | Sportfysiotherapeut | Core stability				
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					Fysiotherapeut | Manueel therapeut| Kaakfysiotherapeut | Dry Needling				
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				Marijke Diekerhof


									
						Fysiotherapeut | Sportfysiotherapeut | Orthopedisch Manueel Therapeut| Echografist					

							

		


		

			Marijke is in 2003 afgestudeerd als fysiotherapeut in Rotterdam. Daarna heeft zij de  Master Sportfysiotherapeut  en  de Master opleiding Orthopedische Manuele Therapie afgerond in Utrecht. Haar specialiteit ligt in de behandeling van sportblessures en de behandeling van klachten aan de wervelkolom en klachten die daarmee samenhangen. Zoals hoofd-, nek- en rugklachten evt. met uitstraling naar armen of benen. Verder is zij echografist.

Marijke is aanwezig op de dinsdag, donderdag en vrijdag.

BIG nummer: 79060340704
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				Twan van der Zalm


									
						Sportkunde therapeut i.o. | fysio fitness begeleider					

							

		


		

			Twan is in opleiding voor Sportkunde therapeut en verwacht in 2025 af te studeren. Hij begeleidt op vrijdag en zaterdag de Fysio Fitness groepen bij ons op de Laan van Wateringse Veld en op de locatie VELO. Wilt u in kleine groepen sporten onder professionele begeleiding dan bent u bij hem in goede handen.
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				Wouter Bakker


									
						Fysiotherapeut | Manueel Therapeut | Dry Needling					

							

		


		

			Wouter is in 2012 afgestudeerd als fysiotherapeut in Leiden. In 2019 is hij afgestudeerd als Master manueel therapeut aan de SOMT in Amersfoort. En heeft hij de bijscholing gevolgd voor Dry-needling. Naast het specialiseren en onderzoeken van wervelkolom(gerelateerd) klachten, heeft hij zich met name gespecialiseerd in het onderzoeken en behandelen van klachten aan de knie, sportletsels en peesklachten. Gedurende zijn studie heeft hij zelf op nationaal niveau gesport en (top)sporters als fysiotherapeut begeleid. 

Wouter is aanwezig op maandag, dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag

BIG nummer: 59915798704
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				Bob Kemper


									
						Fysiotherapeut | Longfysiotherapeut | Sportfysiotherapeut | Core stability					

							

		


		

			Bob is in 2017 afgestuurd als fysiotherapeut aan THIM van de Laan in Nieuwegein. In 2022 is hij afgestudeerd als Master sportfysiotherapeut aan de Hogeschool van Rotterdam. Tijdens zijn loopbaan heeft hij de bijscholing gevolgd en zich verdiept in de traumatologie. Naast het specialiseren heeft hij tijdens zijn opleidingen zich tevens verdiept in de chronische bewegingsinterventies, COPD en hartrevalidatie. Bob heeft als achtergrond het CIOS en is werkzaam geweest binnen de sport. Daarbij wilt hij zich verder ontwikkelen als een “Specialist in bewegen”.

Bob is aanwezig op dinsdag, woensdag, donderdag, vrijdag en zaterdag.

BIG-nummer: 29922452804
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				Marjolein Perfors


									
						Fysiotherapeut | Manueel therapeut| Kaakfysiotherapeut | Dry Needling					

							

		


		

			Marjolein is fysiotherapeut en Master Orthopedische Manuele Therapeut . Na haar studies heeft ze de cursus Dry Needling, Mulligan, Pro-Bootcamptrainer, Aandacht voor de werkplek en Manuele Triggerpoint Therapie gedaan. Verder heeft Marjolein zich gespecialiseerd in kaakklachten en begeleidt mensen die klachten hebben gehouden  na Covid 19 samen met de ergotherapeut. Sinds 2023 begeleidt Marjolein samen met haar hond mensen voor meer lichaamsbewustzijn wat helpt bij grenzen herkennen en aangeven.

Marjolein is aanwezig op dinsdag, woensdag, donderdag.

BIG nummer: 19920082104

		

	




			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Voorkom blessures met een goede afwikkeling van de voet!
Meld je gratis aan voor onze check en advies op je sportschoenen via 070 3099860
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				Contact en locatie

Laan van Wateringse Veld 224b
2548 CG Den Haag

Els Borst-Eilersplein 75
2545 AA Den Haag

Noordweg 26
2291 EE Wateringen

t. 070 309 98 60
e. info@fcwv.nl

 

Hoofdsponsor van:
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				Openingstijden

	Maandag:	08:00 - 21:00 uur
	Dinsdag:	08:00 - 21:00 uur
	Woensdag:	07:15 - 21:00 uur
	Donderdag:	07:15 - 21:00 uur
	Vrijdag:	07:15 - 18:00 uur
	Zaterdag:	08.00 - 13.30 uur
	Zondag:	gesloten



			

				
				
				
				
				Certificaat beoordeling Fysiotherapie
Certificaat beoordeling Oefentherapie


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Online afspraak maken
Wacht niet tot de pijn te erg wordt, neem contact met ons op.



				Maak een afspraak
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				Kwaliteit voor U!

Schrijf je in voor de nieuwsbrief


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
					 
	 



			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	
		


			
		

		


			





















	
			
	